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Boletim informative da Junta de Serviges Gerais de
Comedores Compulsives Andnimos do Brasil

A IMPORTANCIA DE PRESTAR SERVICO

CCAvai morrer. Pessoalmente, eu ndo quero ver

Ola membros do Brasil! .
o _ isto acontecer.
Meu nome € Linda e sou uma comedora compulsival ) i
_ o Eu quero que este programa esteja aqui para as
Vai fazer um ano em setembro que eu visitei .
R S ) pessoas que dele precisarem.
vocés e participei da Assembleia da Junccab. ) , )
o i Para que nossas vozes sejam ouvidas, precisamos
Gostei muito de ver todo o trabalho que esta )
) ] R ) fre quentar a A ssembleia e levar a mensagem para
sendo feito na Assembleia de vocés. Gostaria que ) .
. i a Junccab. Este é o lugar onde os membros tém
soubessem como é importante servir como _ . _
_ voz e podem ser ouvidos. E assim que fazemos
representante de seu grupo de servigo. .. _
. . _ mudancas. E importante que os membros sejam
Quando comecei no CCA eu ndo compreendia a i i
) . ~ ] o ouvidos e que sejam capazes de votar para fazer
importancia desta funcdo. Eu s6 queria ir as
N ] estas mudancas.
reunifes e me ajudar a me recuperar desta .
o _ Uma outra part e importante do processo de ser
doenca. Eu nao tinha ideia de todo o trabalho e ; .
_ _ . } um representante € que voceé leva de volta
servigo que era feito além do nivel de grupo. ) N
. , informacdes para o seu grupo. Escrever um
A qguinta tradi-«o0o fala que 0Cada gruPo ® ani mado
o o i ) relatério € uma maneira de trazer a informacao
por um Unico propasito primordial & o de , i
N ) de volta. Se seu intergrupo tem um boletim,
transmitir sua mensagem ao comedor compulsivo , .
) ] ] publigue nele o seu relatério, para que todos os
gue ainda sofre. o6 EXCAquee um I%rov®rbLo em )
] R ) ) membros possam Ié-10. Voce também pode dar seu
diz que vocé tem que passar adiante o que |he foi L. o i
. ) relatério numa reunido, na hora dos avisos.
tdo gratuitamente dad o. )
_ _ Eu gostava de meu servigo como representante no
Passar adiante pode vir . . .
_ intergrupo; este servico fazia com que
de muitas formas . . -
_ i eu me sentisse parte da minha familia
diferentes, uma delas é . 5
) CCA Eu gostava de ouvir as mogdes e
sendo padrinho/ )
) ) de poder votar. Acima de tudo, eu
madrinha, outra é L
] gostava da confraternizacao entre 0s
servindo como
membros.
representante de seu

] Por favor, considere pre star este
grupo na Assembleia de . . :
) valioso servico. O CCA me deu uma vida
sua Junta de Servigo . . .
) i hoje. Escolho partilhar minha
Nacional (Junccab). E ~ . .
. recuperacao prestando servigo. Este servigo
fazendo este servico que mantemos o CCA ) ) .
, ajuda a mim e a vocé!
funcionando. ) ) )
o ] Obrigada por me deixar compatrtilhar!
Se néo tivermos pessoas para prestar servico, o _ L .
Abragos, Linda (Custddia da regido 8)




PORQUE VOU A ASSEMBLEIA?

Ola. Pretendo ir a Assembleia por entender que

conhecimento real desta Irmandade que salva minha vida h& anos. Sinto-me motivada a
encontrar clareza da situa¢édo de nossa Junta hoje. Adoro estar por dentro de tudo, conhecer

outros comités e outros servidores de servi¢

e esperanca, que mesmo com algumas dificuldades no servico, € possivel prestar servico com
sanidade sem comer compulsivamente. E claro vejo que néo estou sozinha. Vamos juntos?
Conhecer mais sobre CCA? E ver que esta irmandade nédo é apenas a sala que frequento
reunido, vai muito além disto. Sozinha eu s6 comia e me maltratava. Na Assembleia vejo a
necessidade de méozinhas levantadas para tantas prestacdes de servigo. Entendo que néo sou

eu e sim NOS!

la é o melhor lugar , onde posso ter

0. Também aprendo com as partilhas de fé forca

1

Pretendo ir a Assembleia Nacional de CCA
porque preciso que o CCA permaneca aqui no
Brasil, seja no formato de reunides presenciais,
seja na formato de reunides online.

Além disso, preocupo-me com a unidade da
irmandade como um todo. A Assembleia é uma
excelente oportunidade de "recarregarmos
nossas baterias", encontrarmos companheiros
gue, muitas vezes, conhecemos so pelo online,
trabalharmos pela nossa tdo querida irmandade

- elegendo novos servidores, apreciando mocoes
e emendando nossos estatutos.

Uma oportunidade Unica de "mergulhar” a fundo
em Nosso programa.

O desejo de servir e de estar em contato
com as companheiras que servem. Aprender
com vOocés e com as mais experientes como
servir abnegadamente .

ACAQ!

Compromisso com a recuperacao e
obrigacao.

CONTA PARA DEPOSITO:

| mssonoo(sxdersiooooa | |
As Assembleias Nacionais de CCA sdo momentos
muito especiais dentro do meu proces so de
recuperacao.
Entender e participar da dindmica do servico em
CCA muito me motiva a continuar voltando.
Acompanhar o encaminhamento das questdes, as
ponderacdes contra e a favor, as votagoes, tudo
isto constitui um aprendizado rico e fundamental
para mim. Funciona!!!!

~EATENN DE

DE
ViDJ
lis,
rang
dro
1

ad
ros

Quero ir a Assembleia porque sei que 0
servico é o instrumento que mais me faz
continuar voltando, e nas assembleias fico
com 0s meus iguais lidando com as mesmas
guestdes - inclusive com a de assumir
excesso de servico. E também porque faco
guestéo de participar dos Rumos do CCA -
exercer a minha responsabilidade em cima
do que literalmente me devolveu a vontade
de viver que eu tinha perdido quando
cheguei ao Programa anos atras.

Vou para me sentir pertencer a Associagao
gue faco parte e que salva minha vida...




SO por hoje, sinceramente, 0 que mais me
motiva é a gratidao ao meu PS quando me
encaminhou para CCA, a minha histéria de néo
aceitagdo do meu corpo fisico comegou a se
modificar & partir de CCA, e,
ainda ndo encontrei nada para substituir CCA,

s6 por hoje, eu

acredito sinceramente que esse programa €
insubstituivel e acredito sinceramente no que
diz o programa, tudo que eu conseguir a partir
da abstinéncia, se eu ndo compartilhar, levar
adiante, eu posso perder a qualquer momento.
Isso me mantém aqui, e Assembleia faz muito
parte desse processo todo.

Teria muito a compartilhar sobre isso, mas s6
por agora € o que posso! Aqui envolvida
c/afazeres p/me libertar p/a reunido de hj,

apesar da indisposic &o!
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Pretendo ir, pois, em recuperagcdo de
abstinente, acredito que eu possa
contribuir com a irmandade como um
todo. Eu PRECISO de CCA para viver. Eu
sou DEPENDENTE da irmandade. Ir na
Assembleia é fazer a minha parte. Além
disso, eu APRENDO muito. Tenho
inUmeras possibilidades de ser quem eu
sou verdadeiramente, de dizer sim
quando quero dizer sim e ndo quando
guero dizer ndo (algo que eu nunca tinha
conseguido fazer antes de CCA). Fora

isso, eu AMO Os eventos de CCA e ja ndo

sei viver se m eles

MAGAN . I

Hoje o que me da forgas para ir a

Assembleia é eu ser RG do Grupo e querer

gque CCA seja forte e acredito nesta uniédo
para levar a irmandade pra frente.

cca.blogspot.com.br

R$450,00 (até 30/6,/2017)
R$500,00 (5x de R¥100.00 a
partirde 10 de MAIO CENTRO DE
. . L E MAF
Tenho desejo disposi¢éo e boa vontade. VIDA
Aprendi no CCA a ser responsavel e Elis, 433
rande
comprometida em todas as areas da minha vida |eiro. RJ
il
*SUJEITO A DISPONTBILIDADE Evento fechado
membros

A maioria ndo tem ideia de que

Eu vou a assembleia do CCA desde 2000.
Vou porqué sou CCA Vou porque amo 0
CCA ;Vou porgue faco parte do CCA ;
presto servi¢o na Informacéo Publica ;
Porque amo o CCA,; porque preciso saber
como esta o CCA no Brasil e no Mundo;
faco parte do CCA no mundo ; sou do ...
SO POR HOJE ¢é porque tenho o desejo
de parar de comer compulsivamente.

gueremos o melhor para a irmandade e
na assembleia que se coloca esses
pontos de melhoria.

Unidade e 12° passo.

CCA tem que continuar




’ PRESTACAO DE CONTRASIANCAS DA JUNCCH
(JANEIRO A JUNHO/2017)

oad Prezados membros do CCA do Brasil
\ Felizmente apés um longo tempo, estamos trazendo até voces, atrav
Gt | INFOJUNCCAB/julho 2017, a prestacéo de contas do 1° semestre de
| 4 \«E Felizmente tivemos um superavit de pouco mais de 14 mil reais, nes
) (seis) primeirognesesdo ana

E o inicio da RECUPERACAO das contas da Junccab, tdo debil
deficitarias, como demonstrado na Assemb]eim setembrd2016. Para
acontecer estamudanca, de déficit para superavit, fomos forcados
demitir nossa funcionaria (out/2016), que demandava mais de 3 mil
de despesa mensal. Também demitimos o nosso contador (nov/201
contratamos uma nova empresa de contabilidade.

FPARA SERVIRE

A metodologiade apresentacdo das contaiesdejaneiro de 2017 mudou um pouco, sendo que temos ag
uma Unica tabela que engloba o controle da Receita e Despesa de todos os caixinhas (3) e das contas
e aplicag6e§10) da JUNCCAB. Todas as Despesas (DE&RB&¢itas (R1 a R6) receberam um codigo, e atr
deste codigo sdo agrupadas por assuntos comuns, para se chegar aos balancetes, conforme o quadr
Se algum membro quiser conhecer o processo, ficamos a disposi¢éo para esclarecer.
BALANCETES JUNB®O 1° SEMESTRE 2017
SALDO DEZ/2016 | 65.906,41 63.68496 65.607,530 68.589,205 74.741,87 76.800,d7
DESPESAS jan-17 fev-17 mar-17 abr-17 mai-17 jun-17 | MEDIA DESF
D1 |DESP.ESCRIT. 2163,1p 192197 3.031,68 223243 21186 1.88451 22253
D2 |TERCEIRIZADOS 0,0 0,00 0,0 1.335,00 0,0d 2.080,00 569,1
D3 |DESP.LITERATURA 120,25 546,78 1.478,656 506,90 383,94 143,80 530,0
D4 |DESP. LIFELINE 1.281,1p 92,0 422,40 95,6 349,45 94,31 389,1
D5 |DESP. 7a. TRADICAO 0,0 0,0( 0,0( 0,0 0,0d 0,0( 0,0(
D6 |VIAGENS 4.932,99 0,0( 0,0( 4.600,00 480,00  1.190,76 1.867,2
D7 |EVENTOS 525,30 200,00 0,0( 0,0 0,0d 0,0( 120,8
D8 |CONTR. ORG. SERV. 0,0 0,0( 0,0( 0,0 0,0d 0,0( 0,0
D9 |DESP.BANCARIAS 158,44 145,44 188,84 196,64 491,19 142,15 220,4
TOTAL DESPESA 018126 2906,14 51215 8.966,5/ 3.823,18 5.5355/ 5.922,
RECEITAS jan-17 fev-17 mar-17 abr-17 mai-17 jun-17 | MEDIA REQ
R1 |CONTRIBUICAO 3.086,30 1.718,00 3.423,87 291720 2.555,97 3.628,60 2.888,3
R2 |REC.LITERATURA 2.639,60 2.262,80p 3.813,20 3.036,80 2.676,40 2.460,80 2.814,9
R3 |REC. LIFELINE 425,00 277,00 380,00 630,00 120,00  1.227,00 509,8
R4 |REC. EVENTOS 0,00 0,0( 0,0( 6.800,50 0,0d 828,24 12714
R5 |APLIC. FINANCEIRAS 476,92 337,28 401,20 358,49 303,71 304,09 363,6
R6 |OUTRAS RECEITAS 331,00 234,00 85,0 1.376,20 226,10 409,00 4435
TOTAL RECEITA 6.958,91 4.829,08 8.103,2y 15.119,19 5.882,18 8.857,7B 8.291,7]
SALDO DO MES 222235 192294 298176 6.1526R 2.059,00 3.322,16 2.369,3
SALDO ACUMULADD 63.684,96 65.607,30 68.589,25 74.741,97 76.800,47 80.123,(3




SALDOS DO MES, ACUMULADOS E RESUIDBDROSEMESTRE 2017

OBS. Na Assembleia 2017 deve ser apresentado um paralelo dos resultados do 2° semestre de 2016, c(
ao 1° semestre de 2017, para que se possa visu@izdr o] E } & spos } -« tomatia} @lag
membros da JUNCCAB.

Para que possamos entender os resultados, seguem algumas observacoes e gjtafidasvos
- O saldo em 31/12/2016 era 65,9 r{plosrescisdes)O saldo em 30/06/2017 e de 8yiil (+ 14 mil)
- Adespesa mdia de nosso escritérjiem seis mesesusou emmédia, 2.2 mil(37% da despesa)

- A média _da Despesa nos ultimos 6 meses foi de 5,9 .mihportante aqui dizer que a Junccab esta ¢
contencédo de gastos... Com estes resultagasleremos investir em divulgacdo, cuidado com 0s grupos, €

- O valormédio das contribui¢es foi de 2,9 mila venda de Literatura foi de 2,8 mitlas assinaturas/venda
de Lifeline foi de 0,51 mil. Os eventos (Compderdo RS) enviou um resultade 6,8 mil.

- A média da Receita nos ultimoseismeses foi de 8,3 m{40% mais que a despesa).

Entéo o resultado médimensal éde um supedvit de quase 2,4 mil. Com isso estamos conseguindo recuf
o saldo da nossa RESERVA PRUDENTE, utilizadagpai@neaci&o da funcionaria.

Abaixo, para ilustrar, apresentamos os graficos de RECEITA e DESPESA com os valoreA dititahdiaha
de cada grafico representa o total da Despesa e da Receita.

DESPESA JUNCCAB (jan a jun/2017)

19.000,00

m D9 DESP. BANCARIAS
m D8 CONTR. ORG. SER
m D7 EVENTOS

D6 VIAGENS
m D5 DESP. 7a. TRADIGA
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D3 DESP. LITERATUR/

4.000,00
m D2 TERCEIRIZADOS
m D1 DESP. ESCRIT.

-1.000,08n-17 fev-17 mar-17 abr-17 mai-17 jun-17

14.000,00

9.000,00




