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Info Junccab

Solicitamos que os coordenadores dos IGs, grupos isolados e grupos divulguem o Infojunccab: lendo ou entdo fazendo um resumo do nosso bolet
suas reunifes. E uma meta o incentivo da leitura do Info como meio de comunicacéo e integracéo entre a Junta Nacional e os CCAs do Brasi

Abstinéncia

Abstinénciaem OvereatersAnonymous (CCA) € a acdode nos manter afastadosdo comer compulsivo e de
comportamentosompulsivoemrelacdcicomidaenquantdrabalhamogaraalcancanumanterum pesocorporalsaudavelA
recuperacgaespiritual emocionakfisicaéoresultadaleserviveroprogramaleDozePassogeCCA.

Vivendo a Primeir a Tradicao: Unidade

Experiéncias dos membros de CA no Basil

» - aceitar, ou ndo, em meus relacionamentos.
L ] Enxegar a minha parte nestesrelacionamentos
- falidos, cheiosde magoase ressentimentogne
fez compreendequeeu soua Unicaresponsavel
pelasmudancasiecessariad8 minhavida, sejana
comida, sejanas minhasescolhasde como me
relacionarAplicaraprimeiratradicAcemtodasas
minhasatividadegepresentagbrirmaodequerer
LN/ sempreestarcertaem prol do bem-estacoletivo
\ { sejaem CCA ou no meu grupo familiar. Nem
sempre eu consigo isso, mas quando estou
primeiratradicdoquetrazatodosnésem dispostaa entregara minhavontadee a minhaa
CCAo principiodaunidadememostroua Deus, como eu O concebo, 0s meus
importanciade trabalhardiariamentepelasatde relacionamentosielhoraransensivelmente.
dos meus relacionamentosA necessidadele O espiritodarecuperagéquerecebaoatravésia
aprendema merelacionarcomassertividadéoi o amorosairmandadede CCA, vem aos poucos
quechamou pelaprimeiravez,a minhaatencéo transformandoa minha vida. Concedendo-me
para as Doze Tradigbes de Comedores umanovavidacomatitudesieamorerespeitoao
Compulsivos Andnimos. Apés ter parado de proximo. Rogo a Deus para que eu esteja se
comer compulsivamenteum dia de cadavez, dispostaa trabalharparareceberas dadivasda
aindandotinhao entendimentodoquantao comer unidadeemtodasasminhasatividadesgdandode
compulsivohaviadevastadmaoséo meucorpo, VoltaoamorqueencontreemCCA.
mastambéma minhapercepc¢éalo que poderia Andnimo

NO VAS LITERA TURAS CHEGANDO!
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Olivro PARA HOJEtevesuareimpressabberadapeloWSO.Agoraé
s6 aguardaro re-langamentoOutra literatura também aprovadae
liberadaparaedi¢éoé o livro VOZES DE RECUPERACAO.Fique
atento, em breve havera novidades nas mesas de literatura das r¢
deCCApeloBrasil.
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RESULTADOS DA PESQUISA DO WSO
SORRE AS REUNIOES VIRTUAIS

O Escritério Mundial promoveuuma pesquisasobreas da Junta de Servicos Porém, ninguém (0%) assinalou
reunidesonline. No Brasil, essapesquisaestevedisponivel PadrinhosDisponiveis
virtualmenteduranteum mése 26 membrogesponderarao  Escolhatrés tépicos que seriam os mais importantes
questionario.Abaixo o resultadoda estatistica,que sera para vocé As trés mais apontadas. Abstinéncia,
traduzidoe enviadoao WSO. Eis asquestdesespondidag Espiritualidadee TrabalhodosPassosnestaordem.
suagespectivagespostas: A pesquisgerguntou:Qual a suamédia de doacéopara

No ultimo mésvocéparticipou dequantasreunides?0s cadareunidovirtual? Nenhumaloacdoe R$4,80foramos
membrogesponderargueassistenemmediaadezreunides valoresmaisapontadosAinda sobrea SétimaTradicao foi
onlineporvoz umamediadeduasreunide®nlineporescrito perguntado:Onde vocéfaz a doacdo?Sendoque 76,92%
e deduasreunidespresenciaisNenhummembro,dentreos  afirmam fazer a doagdo nas reuniéesvirtuais, enquanto
queresponderano questionariodiz participarde reunides 30,77%fazemdoacGesmreunidopresenciakjueparticipa
portelefone comoseestivessdoandgparaareunidaoonline

Quais sdoos pontos mais fortes da suareunidovirtual Por fim, foram pemguntados aos membros, que se
favorita? Aceitagéce suportefoi arespostanaisassinalada, dispuserana respondep questionarioA melhor forma de
com o percentualde 76,92%. Formato estruturado € melhorar CCA. Colocar a abstinénciaem primeiro lugar,
Partilhas honestase positivas empataramcom 73,08%. continuar voltando, prestar servico, gratidao,
Pessoasprestandoservigo fechou em 57,69%. Enquanto compometimentounidadee trabalho de Décimo Segundo
34,62%dospesquisadoassinalaranitracdoe retencidode Passoforam os meios encontradospelos membrospara
recém-chegadamopontoforte dareunidovirtual. Outros melhoraiCCA.
23,08% disseramser o ponto forte a presencale Muitos Fonte original para coleta dos dados:
membos abstinentesAinda, 50% considerarano Nimeo https://wwwsurveymonkeygom/s/VSSUREY2014
consistentelemembose 3,85%0 Suportedo Intergrupoou

FIQUE LIGADO!

FiquepordentrodasdatagdereunideslaJunccaltomosintergrupospsGrupodsoladoeosComitésNa32
feira e no domingoasreunidesserdode 20:00as20:55comos Comitése de 21:00as22:00comos Grupos
Isoladose osIntergrupos Seguea Agendade Reuniéesonline, via
Paltalk, da Junccab com os Comités, Grupos Isolados e
Intergrupos:

Mar¢o(25/03- 32Feira)

Abril (ReunidamaConvencao)

Maio (27/05- 32Feira)

Junhq29/06- Domingo)

Julho(29/07- 32Feira)

Agosto(31/08- Domingo)
Setembr¢ApresentacadosRelatoriosnaAssembleia)
Outubro(26/10)

Novembrg25/11 - 32Feira)

Dezembrq21/12- A Reunidoserano 3° Domingodevidoasfestas
defim deano)
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Participe do InfoJunc cab
A Junccab convida Grupos Isolados, Integrupos e Comités para contribuirem com o Infojunccab,
compartilhandesuaexperiénciagdeforcaeesperancaluz dasTradicbegdosConceitosieCCA.
Aspartilhaddeveraserenviadaparao e-mail junccab@uol.com.br.
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CONVENCAO CCA 2014

12 PASS0S: UM CAMINHO PARA A RECUPERAGCAO
DATA: 11,12e 13 DE ABRIL DE 2014

LOCAL: Casa de Retiro Sao Jose
Franciscanas Alcantarinas- BH MG
VALOR: R$ 200,00 a vista, até 28.02.2014
ou 4 X de R$ 60,00

Deposito na conta de Poupanca
35.409-0 variacao 51 da agéncia
1626-8 do Banco do Brasil

Em nome de Olga de Assis Duarte
CPF- 371.856.836-53

Mais informagoes: intergrupoccamgeventos@outlook.com
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