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Solicitamos que os membros, coordenadores dos IGs, grupos isolados e grupos divulguem o Infojunccab, em todas as reunides.
O informativo € um meio de comunicagdo e integragdo entre a Junta Nacional e os CCAs do Brasil.

Abstinéncia

Abstinéncia em Overeaters Anonymous (CCA) é a acdo de nos manter afastados do comer compulsivo e de
comportamentos compulsivos em relagdo a comida, enquanto trabalhamos para alcangar ou manter um peso corporal
saudavel. Arecuperagdo espiritual, emocional e fisica é o resultado de ser viver o programa de Doze Passos de CCA.

Juntas de Servico comprometidas

AJunccab recebeu da coordenadora do Intergrupo do Rio
de Janeiro (IG/Rio) esta carta de agradecimento pela
belissima Convengdo 2013, ocorrida em abril. Reproduzimos
a mensagem aqui no Infojunccab porque retrata tudo que
realmente aconteceu no evento e nos leva também a refletir
sobre a atual situagdo de prestacdo de servico em todas as
instancias nalrmandade. Veja o que ela diz:

“Juntas de servigos comprometidas: esse é um dos quatro
pilares que estdo sendo trabalhados pelo WSO nos ultimos
anos. Os outros trés pilares sdo: reunides fortes; saude
financeira e conhecimento publico e profissional. No IG do RJ
estamos tentando trabalha-los também.

Como coordenadora do IG do Rio, percebo que temos
muita dificuldade em termos membros comprometidos com
a recuperagao pessoal e que também se dediquem a
prestacdo de servico, de maneira que atenda as muitas
demandas de servigo.

Como sera uma Junta de Servigo
Comprometida? As sugestdes estdo na
nossa vasta literatura e podemos
aprender, um dia de cadavez.

De 12 a 14 de abril/2013, tive o
privilégio de ver o desenrolar de um
trabalho de uma "junta de servigo
comprometida". Participei da
Convencdo Nacional de CCA e foi
maravilhoso estar ali. O tema
escolhido: "Estendendo a mdo e o
coragdo ao comedor compulsivo que
ainda sofre". Tivemos o langamento do
novo "Manual de 122 Passo dentro da
Irmandade".

Oitenta e sete pessoas presentes.
Algumas estavam ali em sua primeira
reunido de CCA. Outros retornando.
Veteranos; novatos, enfim, todos que
atendema 32Tradigdo. Foi muito gratificante.

Mas voltando a "Junta de Servigo Comprometida"... Eu vi
ali, na prética: a atuagdo do Comité organizador
(companheiras do Intergrupo do Interior de SP e outras
colaborac¢des de grupos e intergrupos). Fiqueirefletindo so-

Simbolo da Convengdo 2013

87 CCA’s estiveram presentes ao evento

bre algumas coisas, que podem ter contribuido para que esse
comité fosse uma "Junta de servico comprometida":

- compromisso com os 36 Principios Espirituais do
programa: muitas atividades e tudo dentro dos principios;

- tendo os Principios Espirituais como base,
tudo no evento exalava espiritualidade. Tive
mal-estar fisico da viagem, mas ndo alterou
nada, porque as coisas flulam de maneira
serena e suave no evento;

- organiza¢do em todas as 4reas, mas com
flexibilidade nas situages necessarias;

- trabalho com antecedéncia, sem
atropelos; planejamento inteligente,
necessario e saudavel;

- sempre tinha um servidor a disposi¢do
paraasdemandas que surgiam;

- serenidade na execucgdo das tarefas e no
trato com os companheiros (cortesia;
cordialidade). Os funcionarios do local também
agiamassim;

- escolha do tema e preparagdo das
atividades tocaram fundo em pontos
necessarios. Disposicdo e criatividade para
trabalhar a fundo um tema delicado e fragil dentro do CCA:
apadrinhamento. Tudo foi feito para que encardssemos de
frente como tem sido (ou ndo) utilizado esse instrumento de
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Cores e alegria povoaram os ambientes do evento .

- inovagdo com coragem na questdo da 72 Tradigdo e que
teve resultados espirituais/materiais;

- cuidado até nos minimos detalhes e que deram um
toque muito bom (como as lembrancinhas; a festa -
verdadeiros mimos).

Tudo isso e muito mais permitiram que todos juntos,
conduzidos por essa sintonia de espiritualidade e
recuperagao, vivenciassemos mais um pouco do muito que o
programa de CCA tem a oferecer ao comedor compulsivo que
estd sofrendo, dentro ou fora dalrmandade.

Voltei super animada para estudar o novo Manual e
colocar em pratica o "trabalhando com os outros". Tenho
percebido que o CCA leva a mensagem, mas temos
dificuldades na retencdo de membros. Isso pode ser feito
através do "122Passo dentro dalrmandade".

SETIMA TRADICAO

na Convencao 2013

Resultado financeiro:
CampanhaDoe53:R$2.175,65
Sétima Tradigdo: R$2.170,05
Total: R$ 4.345,70

Impulsionada pela leitura do "Novo Manual de 122 passo
dentro da irmandade"”, essa semana fiz pequenos
movimentos e foram bastante interessantes.

Muita gratiddo a todos os participantes do evento, pois
isso é prestacdo de servigo.

Quero aprender a fazer parte de "Juntas de servico
comprometidas" no grupo de CCA que frequento; no
Intergrupo; nos Comités e naJunccab.

E possivel...

"Que comece por
mim..." Lembrancinhas do evento

"Coloco minhas mados
nas suas porque juntos
conseguimos o que
jamais conseguiriamos
sozinhos".

+24h de

compromisso com

a abstinéncia e em

levar a mensagem. \
Abragos, i ® "‘

Darcilene - = ‘.
Coordenadora do IG/RJ” | s g A

Maio: aniversario da Junccab!

Festejamos no dia 06 de Maio o 249 aniversario da
JUNCCAB. Esta é mais uma oportunidade para os
membros expressarem sua gratiddo através de
mensagens e doacées em dinheiro.

As mensagens poderdo ser enviadas para
junccab@uol.com.br e as contribuicdes depositadas
no Banco do Brasil Agéncia: 2860-6 Conta 19179-5
devidamente identificada através de fax ou correio.
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