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Primordios

« O CCA (OA) iniciou-se no ano de 1960, na cidade de
Los Angeles, estado da California, mas demorou um
pouco para chegar até nos.

« A década de 80 é considerada a grande década da
expansao dos grupos andénimos no mundo inteiro.
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O Inicio no Rio de Janeira

« Em 1983, houve reunides esparsas de CCA na Clinica de
Recuperacao de Adictos “Vila Serena”, situada no bairro de
Santa Teresa.

« Na época, uma americana, morando no Rio temporariamente,
juntamente com o diretor da clinica, também americano,
iniciaram as reunides dentro da instituicdo. Os participantes
eram o0s proprios funcionarios e internos da clinica.
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O Inicio no Rio de Janeira

« NoO ano seguinte - 1984 - uma das pacientes da instituicao, que
também apresentava dependéncia de comida, recebeu como
tarefa de pos-tratamento iniciar um grupo de Comedores
Compulsivos Andnimos na cidade e ela conseguiu uma sala
anexa ao grupo de Alcoolicos Anénimos de Copacabana.

« Nestas condic¢6es, surgiu o primeiro grupo de CCA no Brasil, em
agosto de 1984.

« Uma das companheiras desse grupo traduziu, em forma de
apostila, uma grande parte da nossa Literatura para o Portugués.
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CCA125 anos no Brasil

Primeira Infancia

NOsSs0 primeiro grupo teve altos e baixos mas as reunides nao
deixaram de acontecer de forma continua.

« Havia dedicacao da parte de algumas companheiras e, a0 mesmo
tempo, muita falta de experiéncia pratica da abstinéncia do comer
compulsivo e de como funcionava o apadrinhamento.

 Ainda em 1984, uma companheira que estava morando
temporariamente nos Estados Unidos, tendo experimentado uma
boa recuperacéo frequentando o CCA, veio passar suas féerias no
Rio de Janeiro e ficou sabendo da existéncia desta reuniao.

« A companheira freqientou o nosso primeiro grupo e chegou a dar
um depoimento longo no mesmo.
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Primeira Infancia

« Em 1986, a companheira que havia iniciado nosso primeiro
grupo mudou-se para outro estado, deixando a coordenacéo
nas maos de outras duas companheiras do Rio.

 Neste mesmo ano, em julho, a companheira que estava
morando nos Estados Unidos retornou ao Brasil e passou a
freqlientar e a prestar servigco no grupo.
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Segunda Infancie

Verificou-se a necessidade de estruturar o CCA, a fim de que a
Irmandade pudesse se expandir com seguranca.

« Varias iniciativas foram tomadas para divulgacéo:
— Participacao no programa “Roda Viva” da TV Educativa,
— Entrevista no jornal “O Globo” e
— Entrevista no “Jornal do Brasil”.

1987 - Foi um ano de grande expansao do CCA no Brasil.

« Paralelamente ao crescimento no Rio, ja havia sido iniciada uma
reuniao de CCA na cidade de Sao Paulo (Igreja de Santa Cruz),
orientada por uma companheira do grupo de Copacabana.
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Segunda Infancie

 Neste mesmo ano (1987):

— CCA surge na cidade de Belo Horizonte, estado de Minas
Gerais, iniciado por um membro de outras irmandades
andnimas. Este membro, o Sr. Zezinho, ja falecido, havia

doado uma sala para 0s grupos anonimos.

Soubemos do inicio do CCA na cidade de Porto Alegre,
através de uma reuniao na Associacao Médica do Rio Grande
do Sul. O grupo foi fundado por uma companheira, hoje
falecida que, sempre que vinha ao Rio, freqientava o grupo
de Copacabana. Esta iniciativa propiciou um intercambio entre
0s grupos de CCA das duas cidades.
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Crescendo com Unidade

A Unidade (Primeira Tradic&o) preocupava alguns companheiros.

Ainda n&ao havia nenhuma Literatura impressa em Portugués, so

apostilas. Assim como também né&o tinhamos Passos ou

TradicOes “especificas de CCA”.

« Apesar da boa vontade, havia pouco conhecimento das Tradi¢coes
e muita influéncia de outros grupos e Literaturas no CCA.
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Crescendo com Unidade

» Neste momento, surge no Rio a idéia de fazer um Encontro
Nacional CCA, uma vez gque ja contadvamos com trés grupos:

— Copacabana (o primeiro),
— Tijuca (o segundo) e
— Ipanema (o terceiro, na Igreja Nossa Senhora da Paz).
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Foi realizado em agosto de 1987, no auditorio da Cruz Vermelha
Brasileira, centro do Rio.

Houve grande divulgacéao e diversas entrevistas durante o evento.
CCA apareceu no “Jornal Hoje” da Rede Globo, em duas
emissoras de radio e em uma nota publicada no “Jornal do Brasil”.

« Compareceram cerca de 70 pessoas, a maioria do Rio de Janeiro.

« Tivemos também a presenca de uma boa delegacéo da cidade de
Séao Paulo, um representante de Belo Horizonte e Porto Alegre
nos enviou uma bela carta, escrita por uma companheira.
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O Primeiro Evento Nacional
Cruz Vermelha Brasileira
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Segunda Infancie

 Iniciar um novo grupo e facil, o dificil &€ dar continuidade
mas, gracas a prestacao de servico, o CCA comecou a
crescer rapidamente.

* Nosso primeiro Encontro Nacional havia dado filhote: foi
fundado nosso primeiro grupo no Nordeste do pais, na
cidade de Fortaleza, estado do Ceara, por uma
companheira que havia conhecido o CCA através da
divulgacao do Encontro Nacional.
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Informacéao Publice

Nossa Lista de Enderecos em 1988

Comedores Compulsivos Andnimos
- -5
‘Caixa Postal: 34.055 CEP: 22472 — Rio de Janeiro - RJ
Reunides: i
a8 Feira: Colégio Santo Ignéacio — Casa Anchieta e
e R. SBo Clemente, 226 — Botafogo — 18 h. ds 20 h.

38F. ¢ 52F.: VilaSerena
Rua Jalio Otoni, 571 — Santa Teresa e
12:30h. 3s 13:30h..

42 Feira: Igreja N. S. da Paz
R. Visconde de Piraja, 339 — 32 and. — Ipane
: : 14:30n 88

62 Feira: Igreja S3o Francisco Xavier ey
R. S. FCO Xavier, 75 — Tijuca — 15h. ds 1
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O Primeiro Intergrupc

« Adéia de formar um Intergrupo surgiu da
necessidade de Unidade.

« O primeiro Intergrupo formado foi o da cidade do Rio
de Janeiro.

 As reunidoes do aconteciam mensalmente, na sala
da reuniao de Ipanema, na Rua Visconde de Piraja.
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-stabelecendo Contata

com o Escritério de Servico Mundial

Escrevemos ao WSO comunicando a formacao do
Intergrupo do Rio de Janeiro e pedimos para registrar 0s
grupos existentes.

Ficamos surpresos ao recebermos um envelope contendo
uma “papelada” enorme, toda em Inglés.

E, claro, ficamos tontos com tanta informacao!

Em outubro de 1987 ainda nao tinhamos estatuto e a
“papelada” ficava na casa de um dos membros antigos.
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-stabelecendo Contata

com o Escritério de Servico Mundial

Conteudo...

Atas das reunifes da Junta de Custodios daquele ano,
Formularios de registro de grupos,

Formularios de registro de Intergrupos,

Convite para enviar delegado a Conferéncia de Servico Mundial,
Relatorio de custddio da Regido 9 e um

Modelo de estatuto de Intergrupo.
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ascimento da Junta Nacional

Atual Junccab

* No Rio, sempre recebiamos a visita de companheiros de outras
cidades, sobretudo Sao Paulo e Porto Alegre.

Uma companheira do CCA solicitou a um Al-Anon, que havia
participado da estruturacao inicial de sua Irmandade, que nos
ajudasse a formar um 6rgao de servico de CCA de ambito
nacional. Foi esse companheiro gue nos orientou a convidar
participantes de outros estados para uma reuniao no Rio, visando

a formacao deste orgao.
7 N/
K

1984-1985-1986-1987-1988-1989°1990-1991°1992-1993:1994°1995°1996-1997-1998°1999-2000-2001-2002-2003-2004-2005




: i : ; :
T e Fint
1 Fgsss’ 1
HEEA i
el U
. " - -
‘ === NNNNNRNNRE| ¥ ZRsa BT i
LT iHEE B ¢ Ty UL

©{ makkiaaaes| ptkdia it iiRERRAALE




mpressao de Literatura

E continuavamos crescendo, ainda com dificuldades e com a
Literatura toda em apostilas.

« Alguns companheiros achavam que deviamos partir logo para a
impressao de folhetos enquanto outros argumentavam que néao
havia dinheiro.

« Em torno de 1992, foi impresso nosso primeiro folheto - “Os
Instrumentos de Recuperacao” - em uma grafica localizada no
bairro da Penha.

A Impressao da Literatura foi um grande passo!

K)
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Primeira Impressao

‘Os Instrumentos de Recuperacao’
Asdlei Rio de Janeiro, em torno de 1992

viver ¢
trabalhar os

doze
passos

Overeaters Anonymous

0S INSTRUMENTOS DE RECUPERAGAOQ

P.O. Box 92870
Los Angeles, CA 90009
ou
Comedores Compulsivos Anonimos
Caixa Postal 34055 - . «

22472 Rio de Janeiro, RJ.'

¥ © 1981, 1989 Overeaters Anonymous, Inc.
‘Q OVEREATES: f /" Todos os direitos reservados-,; 5 i
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Assembléias Nacionais: 1989, 1990 e 199!

As primeiras Assembléias aconteceram no Rio de Janeiro.

Foram eventos diurnos, nos quais os participantes
retornavam as suas casas apos os trabalhos.

Em 1989, a Assembléia foi em Ipanema, na sala de reuniao
de CCA.
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Assembléias Nacionais: 1989, 1990 e 199!

« Em 1990, fomos para uma pré-escola chamada “O Pequeno
Polegar”, situada no bairro do Leblon. Esta Assembléia
durou dois dias e contou com a presenca de uma grande
delegacao de Belo Horizonte.

« Em 1991, houve a terceira Assembléia Nacional e, desta
vez, junto com uma Convencéo. O local escolhido foi a PUC-
RIO - Universidade Catolica do Rio de Janeiro. As instalacdes
eram boas e abrigaram até oficinas em salas separadas
sobre temas como Quarto Passo, Apadrinhamento etc..
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Participacao na Conferéncia de Servico Mundis

* O envio de um delegado a Conferéncia de Servico
Mundial vinha sendo estimulado pela nossa Custodia
Regional desde que estabelecemos nossos primeiros
contatos, no final de 1987.

Enquanto isso, continudvamos organizando as
Assembléias, com boa participacdo de companheiros.
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 No ano de 1991, duas novidades entraram em pauta:

A elaboracao de um Estatuto para o Escritorio de
Servico Nacional e

O envio de um Delegado do Rio de Janeiro a
Conferéncia de Servico Mundial.
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Adolescéncis

E em 1991, também houve:
Eleicao para as funcOes executivas da Junta Nacional.

Formacao de um Comité para pesquisa e elaboracao do
anteprojeto do Estatuto da Junta Nacional.

Constituicao de um Comité (por alguns membros do Rio) para
elaboracdo de um anteprojeto do estatuto do Intergrupo do Rio
de Janeiro.

Tivemos muita pesquisa e muito trabalho!

O estatuto do Intergrupo do Rio foi aprovado na Assembléia de
2002 e restava fazer o estatuto da Junta Nacional.
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Primeira Visita de uma Custodis

Aconteceu em julho de 1992.

« Houve muita expectativa com relacao a esta visita. Como seria
ela? Teria uma boa recuperacédo? E ficamos admirados com sua
vitalidade e disposicao.

« A Custddia da Regiao 9 veio de Israel, acompanhada por seu
marido e seu filho. Ficamos surpresos com sua chegada a reuniao
de Vila Isabel, em seu segundo dia no Brasil, descendo de um
onibus 433, sem falar sequer uma palavra em Portugués!

« ApOs o0 evento, realizado na Rua Paula Freitas, em Copacabana,
fomos todos almocar na Churrascaria Jardim, perto do local.
Compareceram em torno de 100 pessoas!
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As Dores do Crescimentc

Assim como tivemos nossas “dores do crescimento”, CCA
também passou por provacoes e emergiu delas fortalecido.

« Em 1994, iniciou-se uma pequena polémica que acabou
envolvendo toda a nossa Irmandade. Todos tiveram sua parcela
de responsabilidade no episddio: uns mais, outros menos e
alguns por omissao.

« Foi quebrada a Primeira Tradicéo, ou seja, a Unidade de CCA e
perdemos muitos membros por causa da controversia gerada.

« Alguns retornaram, outros nunca mais! E foil neste clima que
partimos para a Convencao Mundial de CCA do ano de 1994.
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Convencao Mundial de CCA

de 1994 no Rio de Janeiro

A Convencéo Mundial de CCA de 1994 aconteceu em Varios
paises do mundo simultaneamente, patrocinada pela Junta de
Custodios e pelo Intergrupo local.

Contamos com a Custodia da Regiao 2 (cidade de Sao Francisco e
areas adjacentes) e da Coordenadora da Regiao 9 (Israel).

Estas duas companheiras contribuiram para “acalmar nossos
animos” agindo como mensageiras da paz.

Neste mesmo ano foi publicada, pela primeira vez, a traducéo das
Doze TradicOes de CCA, em forma de apostila.
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Porto Alegre - Rio Grande do Sul

« Percebendo que nossa Junta Nacional sairia muito
prejudicada pela polémica gue se instalara no Rio de
Janeiro, alguns membros e colaboradores da Junta,
certamente inspirados pelo Poder Superior, entraram
em contato com o Intergrupo de Porto Alegre e
solicitaram a eles que assumissem a Junta Nacional.

« Colocada em votacao durante a Assembléia, a
proposta foi aprovada.
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As Assembléias e Convencoes do Sul

« Deixaram saudades as Assembléias e Convencdes organizadas
no Rio Grande do Sul em 1995, 1996 e 1997.

Em 1996, na cidade de Sao Francisco de Paula, contamos com
aproximadamente 90 presencas... Apesar do frio més de Abril,
uma enorme fogueira acesa em frente ao hotel nos aqueceu ao
cantarmos musicas do folclore Gaucho. Na noite de sabado,
tivemos uma discoteca super animada e muito participada.

e Em 1997, nosso encontro fol na cidade de Gramado, em um hotel.
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mpressao de Literatura

A Contribuicao do Rio Grande do Sul

A contribuicao do Rio Grande do Sul com a impressao de
Literatura foi enorme.

Nosso “Livro dos Passos de CCA”, que havia se esgotado
rapidamente, logo recebeu uma segunda tiragem.

O “Para Hoje” foi impresso la pela primeira vez, em 1996.

E quase todos os nossos folhetos existentes apenas em Inglés,
na epoca, foram traduzidos e impressos gracas aos viaveis
orcamentos de impressao locais.
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mpressao de Literatura

A Contribuicao do Rio Grande do Sul

unmmtn:mmm:m’ y

Vila Manresa

Estrada dos Alpes, 1310
Bairro Gloria

POA - RS

/' N

PORTO ALEGRE-RS, ABRIL/S

FONE: 051-336.9997
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Primeira Impresséo

‘Para Hoje"
Rio Grande do Sul - 1996
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1998 - Belo Horizonte

O estado de Minas Gerais havia se oferecido para sediar
nossa Assembléia de 1998, que foi realizada na Coldnia
de Férias do Sesc, na cidade de Belo Horizonte.

Compareceram companheiros de varias partes do Brasil.

Pela primeira vez, duas companheiras de Brasilia
apareceram. Uma delas foi Zi, ja falecida.
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Em 1998, votou-se pela transferéncia da Junccab para Belo
Horizonte. Outra mudanca, novos custos. E la se ia nossa
“‘junta itinerante” para outros cantos do pais...

« Em 1999, nossa Assembléia e Convencéao aconteceu em
Belo Horizonte, com aproximadamente 90 inscritos.

« Desta vez, a novidade foi a primeira impressao do “Manual
de Grupos”.

« Contamos também com o comparecimento da Custodia da

Regiao 9.
7 N/
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« Nossa Junta Nacional ainda passou pela cidade de Santo

André (no estado de Sao Paulo) onde companheiras
dedicadas se desdobraram por dois anos na prestacao de
servico para a Irmandade.

« Em setembro de 2003, votou-se pela transferéncia da
Junccab para o Rio de Janeiro e, em 2004, votou-se pela
retirada do “carater itinerante” da mesma.
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Em 2005, a Junccab apresenta a filiacao de:

— 139 Grupos em varios estados do Brasil,

— 12 Intergrupos e

— 6 Reunides On-line.

« NoOsso grupo mais recente esta situado na cidade de Natal, estado
do Rio Grande do Norte.

* A Junccab permanece como grande responsavel pela traducao e
Impressao da Literatura oficial de CCA, velando pela UNIDADE
da nossa Irmandade de Comedores Compulsivos Anonimos.
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Epilogo Il

« Em 2010, a Junccab apresenta a filiagcéo de:
— 87 Grupos em varios estados do Brasil,

— 7 Intergrupos e

— 1 Reuniao On-line com 4 horarios.
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PARABENS JUNCCAB!

PARABENS BRASIL!

CONTINUEM VOLTANDO!
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