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JUNCCAB — JUNTA DE SERVICOS GERAIS DE COMEDORES
COMPULSIVOS ANONIMOS DO BRASIL

Nos, de Comedores Compulsivos Anénimos, fizemos uma descoberta. Na primeira
reunido que assistimos, aprendemos que estdvamos nas garras de uma perigosa
doenca e que a forca de vontade, a saude emocional e a confianca em nos
mesmos, que alguns de nés um dia possuimos, ndo eram defesa contra ela.

Descobrimos que as causas da doenca ndo sdo importantes. O que merece a
atencdo dos comedores compulsivos que ainda sofrem € o seguinte: existe um
meétodo comprovado pelo qual podemos deter nossa doenca.

O programa de recuperacdo de CCA é inspirado no dos Alcodlicos Andnimos.
Como nossas histérias pessoais confirmam, o programa de Doze Passos de
recuperacao funciona tdo bem para comedores compulsivos como para alcodlicos.

Podemos garantir a vocé essa recuperacdo? A resposta depende de vocé. Se
vocé encarar honestamente a verdade a respeito de vocé mesmo e da doenca; se
vocé continuar voltando as reunibes para falar e ouvir outros comedores
compulsivos em recuperacdo; se vocé ler nossa literatura e a de Alcodlicos
Andnimos com a mente aberta; e, mais importante, se vocé esta disposto a confiar
a orientacdo da sua vida a um poder superior a vocé e a seguir os Doze Passos
com o melhor de sua capacidade, acreditamos que vocé realmente pode juntar- se
ao grupo dos que se recuperam.

Para tratar a doenca fisica, emocional e espiritual do comer compulsivo,
oferecemos varias sugestdes, mas tenha em mente que a base do programa é
espiritual, como estéa evidenciado nos Doze Passos.

Nao somos um “clube de dietas”. Ndo endossamos nenhum plano de alimentagcao
em especial. Em CCA, abstinéncia € a acdo de abster-se do comer compulsivo e
dos comportamentos alimentares compulsivos enquanto se trabalha na direcédo de
manter um peso corporal saudavel. Uma vez que nos tornamos abstinentes, a
preocupacdo com a comida diminui e, em muitos casos, nos abandona
completamente. NOs percebemos que, para lidar com nosso tumulto interior,
precisamos ter um novo modo de pensar e de agir na vida em vez de reagir a ela -
em sintese, precisamos de um novo modo de viver.

Nessas condi¢cBes favoraveis, comecamos o programa de recuperacdo de Doze
Passos, avangcando além da comida e da ruina emocional para uma experiéncia de
vida mais plena. Como resultado da préatica dos Passos, os sintomas do comer
compulsivo sdo removidos numa base diaria, o que é conseguido através do
processo de rendicdo a algo maior que ndés mesmos; quanto maior for a nossa
rendi¢cdo, mais plena sera nossa liberdade da obsessao por comida.

Eis aqui os Passos adaptados para Comedores Compulsivos Andnimos:
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1. Admitimos que éramos impotentes perante a comida e que tinhamos
perdido o dominio de nossas vidas.

2. Viemos a acreditar que um Poder Superior a n6s mesmos poderia nos
devolver a sanidade.

3. Decidimos entregar nossa vontade e nossa vida aos cuidados de Deus,
na forma em que O concebiamos.

4. Fizemos um minucioso e destemido inventario moral de n6s mesmos.

5. Admitimos perante Deus, perante n0s mesmos e perante outro ser
humano, a exata natureza de nossas falhas.

6. Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse todos esses
defeitos de caréter.

7. Humildemente rogamos a Ele que nos livrasse das nossas imperfeicoes.

8. Fizemos uma relacdo de todas as pessoas que tinhamos prejudicado e
nos dispusemos a reparar 0s danos a elas causados.

9. Fizemos reparacdes diretas dos danos causados a tais pessoas, sempre
que possivel, salvo quando fazé-lo significasse prejudica-las ou a outrem.

10. Continuamos fazendo o inventario pessoal e, quando estdvamos
errados(as), n6s o admitimos prontamente.

11. Procuramos, por meio da prece e da meditacdo, melhorar nosso contato
consciente com Deus na forma em que O concebiamos, rogando apenas o
conhecimento de Sua vontade em relacdo a nds e forgcas para realizar essa
vontade.

12. Tendo experimentado um despertar espiritual gracas a estes passos,
procuramos transmitir esta mensagem aos comedores compulsivos e por em
pratica estes principios em todas as nossas atividades.

“Mas eu sou muito fraco(a). Nunca conseguirei fazer isso!” - ndo se preocupe;
todos nos pensamos e dissemos a mesma coisa. O surpreendente segredo do
sucesso deste programa € justamente esse: fraqueza. E a fraqueza, e néo a forga,
gue nos une uns aos outros e a um

poder maior, e que, de alguma maneira, nos da a capacidade de fazer o que néo
conseguiriamos fazer sozinhos.

Se vocé decidir que vocé é um de nés, o acolheremos de bragcos abertos. Sejam
quais forem as suas particularidades, nés Ihe oferecemos a dadiva da aceitagéao.
Vocé ndo estda mais sozinho. Bem-vindo(a) a Comedores Compulsivos Anénimos.
Bem-vindo(a) ao lar!

* A permissdo para usar os Doze Passos de Alcodlicos Anbnimos para adaptacédo foi
concedida por AA World Services, Inc.
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As Doze Tradi¢oes

1. Nosso bem-estar comum deve estar em primeiro lugar; a recuperacao individual
depende da unidade de CCA.

2. Somente uma autoridade preside, em ultima andlise, 0 nosso propésito comum -
um Deus amantissimo que se manifesta em nossa consciéncia coletiva. Nossos
lideres s@o apenas servidores de confianca; ndo tém poderes para governar.

3. Para ser membro de CCA, o Unico requisito é o desejo de parar de comer
compulsivamente.

4. Cada grupo deve ser autdnomo, salvo em assuntos que digam respeito a outros
grupos ou a CCA em seu conjunto.

5. Cada grupo é animado por um unico propésito primordial - o de transmitir sua
mensagem ao comedor compulsivo que ainda sofre.

6. Nenhum grupo de CCA devera jamais sancionar, financiar ou emprestar o nome
CCA a qualquer sociedade parecida ou empreendimento alheio a Irmandade, a fim
de que problemas de dinheiro, propriedade e prestigio ndo nos afastem do nosso
objetivo primordial.

7. Todos os grupos de CCA deverdo ser absolutamente autossuficientes,
rejeitando quaisquer doagdes de fora.

8. Comedores Compulsivos Anbnimos devera manter-se sempre nao-profissional,
embora nossos centros de servico possam contratar funcionarios especializados.

9. CCA jamais devera organizar-se como tal; podemos, porém, criar juntas ou
comités de servigos diretamente responsaveis perante aqueles a quem prestam
Servicos.

10. Comedores Compulsivos Anbnimos ndo opina sobre questbes alheias a
Irmandade; portanto, o nome de CCA jamais deverd aparecer em controvérsias
publicas.

11. Nossas relagbes com o publico baseiam-se na atracdo em vez da promocao;

cabe-nos sempre preservar o anonimato pessoal em jornais, no radio, em filmes,
na televisdo e em outros meios publicos de comunicacao.

12. O anonimato é o alicerce espiritual das nossas tradicbes, lembrando-nos
sempre da necessidade de colocar os principios acima das personalidades.

* A permissdo para usar as Doze Tradicdes de Alcoolicos Anbnimos para adaptacéo foi
concedida por AA World Services, Inc.
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Traduzido por JUNCCAB. N.T. Por estar disponivel no site www.oa.org.br ndo necessita de
autorizacao para traducéo e impresséo. Originalmente em:

http://www.oa.org/pdfs/suggested meeting format.pdf
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