
 

 

 

 

 

 

  

Em meu histórico na prestação de serviço presto serviço por obediência ao PS, pois acredito que Ele  sabe o que é 

melhor pra mim.  Mas quando tive que me candidatar para coordenação da JUNCCAB pensei se iria aceitar a missão 

ou desistir  e percebi que obedecer seria melhor para meu processo de recuperação nos 3 níveis.  

Tive que praticar  os  princípios da coragem   e fé  para dizer sim ao chamado, pois tinha consciência do trabalho que 

teria pela frente e do desafio de me relacionar com muitas pessoas no serviço.  Me perguntava:  com quem poderia 

contar?  Então meu PS me orientou  a ter Esperança , pois  Ele traria mãos para unir-se as minhas.  

 Confesso que tive medo de não conseguir, mas com as orações o medo foi transformado em fé e a  oração da 

Unidade  se tornou realidade.  Falar  e Ouvir  meu PS e principalmente Confiar Nele foi essencial nesses quatro anos 

que estou servindo na coordenação da  JUNCCAB.  

Precisei tentar me aproximar do significado de Humildade e pedir ajuda aos companheiros, mas continuar fazendo 

a minha parte. Orava para  ter amor e compaixão por mim   e  pelo outro , compreendendo que todos temos 

limitações e estamos fazendo o melhor que podemos  na prestação de serviço. 

Nos momentos de muitas dúvidas e preocupações , tive que soltar , me entregar a Deus e  ter  perseverança para 

continuar voltando ao serviço. Por muitas vezes precisei ά!ƎƛǊ ŎƻƳo ǎŜέ  para servir boa vontade 

Quando não entendia o que deveria fazer  orei por clareza  para tomar decisões de acordo com a vontade de Deus e 

não com a minha. Foi fundamental na prestação de serviço viver com o meu melhor  Todos os princípios desse 

programa 

 Unidade com a Junta ,Intergrupos, Grupos e membros do Brasil. Solidariedade tentando ajudar e compreender 

qualquer outro que me pedisse ajuda, mesmo aqueles em que eu tenho dificuldades em me relacionar. Delegação, 

partilhando minha experiência no serviço e permitindo que o outro encontrasse seu próprio caminho.  Foi muito 

importante perceber que todos temos potencial e que meu PS deseja que eu seja útil, mas não sou necessária. 

Tentei praticar o Diálogo com vários membros do Brasil.  Foram muitas ligações, reparações e tentativas de fazer 

diferente, buscando sempre me perdoar e ao outro.  Vivenciar o  Respeito por mim e pelo outro e praticar o 

anonimato desabafando minhas dificuldades e sentimentos com a madrinha e com Deus através da oração.  

Agora vivo o momento de praticar o Rodízio no serviço.  É hora de me afastar para que outros mostrem seu 

potencial. Temos muitos líderes  e acredito que o PS de cada um vai orientar para que façamos o melhor para CCA .

    

Estou grata a todos que cumpriram o compromisso de responsabilidade 

Muito obrigado por me permitirem ser útil e servir ao meu PS .  Estou  agradecida por ter cumprido minha missão e 

acredito que muito mais me será revelado.  

Adriana  (Coordenadora da JUNCCAB -  2014/2017) 

 

Prestação de Serviço:  Desafios e Bençãos 

 

Novembro de 2017  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Assembléia da Região Oito (18- 21/ 04/201 8) 

O Brasil pertence à região 8 de Overeaters 

Anonymous. Você pode participar por acesso remoto 

como faço desde 2015. Mais informações com a 

delegada em brasilcca@gmail.com ou no link da 

região 8  sobre o acesso remo to: 

https://www.oaregion8.org/documents/SOAR8-

Skype-Instructions.pdf   

Dora- delegada da Junccab  

Prepare se vem aí a... 

  

  

WSBC 2018 

ALBUQUERQUE DE 23-28 DE ABRIL DE 2018 

MOMENTO DE UNIDADE DE CCA NO MUNDO. 

MAIORES INFORMAÇÕES EM 

https://oa.org/files/pdf/Important -Information-18.pdf 

ou em português na página 

www.ccabrasilcm.com 

Site da Junccab:  
http://comedorescompulsivos.org.br/ 

Site da Região 8: 
https://www.oaregion8.org/ 

Site do WSO ς escritório mundial 
https://oa.org/ 

mailto:brasilcca@gmail.com
https://www.oaregion8.org/documents/SOAR8-Skype-Instructions.pdf
https://www.oaregion8.org/documents/SOAR8-Skype-Instructions.pdf
https://oa.org/files/pdf/Important-Information-18.pdf
http://www.ccabrasilcm.com/
http://comedorescompulsivos.org.br/
https://www.oaregion8.org/
https://oa.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMITÊ   DE SÉTIMA TRADIÇÃO 

 

Desde da criação do nosso Comitê  o objetivo foi a 

autossuficiência da associação, CCA, estimulando o 

compromisso com os princípios espirituais da 

responsabilidade, serviço, unidade, compaixão e entre 

outros. Que somente contamos  com as contribuições dos 

nossos membros, pois não aceitamos contribuições 

externas  na prestação de serviço como também transmissão 

da mensagem do CCA. 

          Com a graça do Poder Superior em primeiro lugar, um 

Deus amantíssimo que é a autoridade que preside a nossa 

associação, juntamente com as medidas empregadas por 

todos os membros do CCA aos poucos conseguimos atingir 

ao nosso objetivo inicial. 

           Estamos neste momento para agradecer a todos os 

membros que ajudaram para este fim com as contribuições 

individuais, dos grupos, dos diversos grupos onlines, dos 

intergrupos, das rifas, dos depósitos da Caixinha da Gratidão 

passadas nos grupos ou individualmente, da Campanha de 

Menos Peso,  Mais Sétima, da venda dos bottons, das 

contribuições da assinatura do  LIVRO OURO, das Sétimas 

Tradições nas Convenções, nas Assembleias, nos Retiros de 

Minas Gerais e do Rio de Janeiro e por último os Ímas da 

Geladeira  que lembra a  abstinência, recuperação e o dia de 

fazer o teu deposito para  Sétima Tradição. 

           Também não poderia deixar agradecer os 

companheiros da JUNCCAB (coordenadora,  o primeiro 

tesoureiro, segunda tesoureira,  delegada, delegada 

suplente, o nosso secretário e os nossos oito Comitês) que 

adotaram medidas de redução das despesas e não mediram 

esforços para que sejamos autossustentáveis com as nossas 

próprias contribuições. 

           Resta a nossa GRATIDÃO e a cada comedor 

compulsivo  manter as suas contribuições para que 

sejamos  AUTOSSUFICIENTES  juntamente com a nossa 

Associação e nós mesmas. 

       IZA MARIA - Coordenadora do Comitê de Sétima 

Tradição       

Prestando serviço no COMITÊ   DE SÉTIMA TRADIÇÃO              

V A JUNCCAB GOSTARIA DE MANTER 

UM FACEBOOK E INSTAGRAN E 

PRECISA DE VOCÊ PARA PRESTAR 

ESSE SERVIÇO!!!!!   

V VOCÊ QUE LE / ESCREVE EM INGLÊS 

PODERIA PRESTAR SERVIÇO COMO 

DOWNLOADER DESIGNADO, A 

PESSOA QUE TRÁS NOVIDADES DO 

WSO E TRADUZ JORNAIS. UMA 

MARAVILHOSA OPORTUNIDADE! 

V FORMATAÇAO DO INFOJUNCCAB , É 

AGRADÁVEL, E É FEITO NO WORD !  

 

CONTATO: 

junccab@comedorescompulsivos.org.br   

COMITÊ DE CONFERÊNCIA MUNDIAL 

SALDO ATUAL :  R$4724,96 

É MUITO IMPORTANTE QUE A JUNCCAB PARTICIPE 

DO MOVIMENTO DE UNIDADE MUNDIAL. 

Se deseja prestar serviço nesse comitê que 

arrecada fundos para a conferência mundial 

fale comigo, estou saindo em dezembro após 

quatro anos  e com desejo de passar o 

serviço ! 

DORA P ς delegada da Junccab 2014-2017 

E mail brasilcca@gmail.com  

mailto:junccab@comedorescompulsivos.org.br

